SEDE

HOTEL IN SYLVIS
Piazza Aquileia, 15 - 33079 Sesto Al Reghena (PN)

INFORMAZIONI ECM ID ECM 331- 469845 - N. 4 crediti ECM

E’ stata effettuata la richiesta di accreditamento per n. 70 partecipanti appartenenti
alla seguente figura professionale di MEDICO CHIRURGO nelle discipline di:
Cardiologia, Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Interna,
Nefrologia, Scienza dell’alimentazione e dietetica, Geriatria, Gastroenterologia,
Chirurgia Generale, Reumatologia, Fisiatria, Ortopedia e Traumatologia, Allergologia
e immunologia clinica, Malattie infettive, Medicina dello sport, Medicina fisica e
riabilitazione, Medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza, Angiologia, Malattie
dell’'apparato respiratorio, Chirurgia vascolare, Medico di Medicina Generale (medico
di famiglia)

MODALITA’ DI ISCRIZIONE

Il convegno € a partecipazione libera; I'iscrizione dovra
essere effettuata ONLINE all’indirizzo:
https://www.fenix-srl.it o scansionando il QRcode
saranno accettate le prime n. 70 iscrizioni pervenute.

OBIETTIVO FORMATIVO (di processo)

Documentazione clinica. percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura (3)

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA e PROVIDER ECM

FENIX Srl - Via Ugo Foscolo, 25 - 27100 Pavia - Tel 0382 1752851
e-mail: ludovica.arrigoni@fenix-srl.it
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Obesita: innovazioni
terapeutiche e prospettive
multidisciplinari

'

Sesto Al Reghena (PN)
Giovedi 26 febbraio 2026


mailto:info@fenix-srl.it

RESPONSABILE SCIENTIFICO

FRANCO GRIMALDI
Specialista endocrinologo
Udine

RELATORI

MARCO ANTONUTTI - Udine
MARINA ARMELLINI - Udine
MARCO GRASSO - Treviso

LUIGI MARINO - Vittorio Veneto (TV)
CLAUDIO PAGANO - Udine

ALEN ZABOTTI - Udine

RAZIONALE

L’obesita € una condizione cronica complessa, caratterizzata da
rilevanti implicazioni fisiopatologiche e cliniche. Essa rappresenta un
fattore di rischio per numerose comorbilita, tra cui patologie
cardiovascolari, respiratorie e reumatologiche, e richiede un
approccio integrato che vada oltre la sola dimensione nutrizionale.
Negli ultimi anni, I'evoluzione delle conoscenze scientifiche e lo
sviluppo di nuove strategie terapeutiche hanno ampliato le possibilita
di intervento, rendendo necessario un aggiornamento costante per i
medici specialisti. Il corso si propone di aggiornare i medici specialisti
sulle piu recenti acquisizioni in tema di fisiopatologia e trattamento
dell’obesita, con particolare attenzione alle comorbilita
cardiovascolari, respiratorie e reumatologiche.

Verranno approfonditi gli approcci terapeutici innovativi e le strategie
dietetiche, promuovendo una visione integrata e multidisciplinare.
L’obiettivo finale & fornire strumenti pratici e conoscenze aggiornate
per migliorare la gestione clinica del paziente obeso e favorire una
presa in carico globale e personalizzata.

PROGRAMMA

15:30 Registrazione dei partecipanti

16:00 Benvenuto e introduzione al corso
F. Grimaldi

16:10 Fisiopatologia dell'obesita
C. Pagano

16:40 La rivoluzione nel trattamento dell'obesita
M. Grasso

17:10 La prevenzione del rischio cardiovascolare
M. Antonutti

17:40 Obesita e OSAS

L. Marino

18:10 Obesita e il punto di vista del reumatologo
A. Zabotti

18:40 L'approccio dietetico nel paziente affetto da obesita
M. Armellini

19:10 Discussione
All Faculty

19:40 Conclusione del corso e Take home messages
F. Grimaldi

20:00 Compilazione questionario ECM e Chiusura lavori

OBIETTIVI

Il corso intende offrire una panoramica completa e multidisciplinare,
favorendo il confronto tra esperti e la traduzione delle evidenze
scientifiche nella pratica clinica quotidiana.



